Rorfonation - forslag pa 6vningsschema:

Det ar bra om du 6var 4-5 ggr/dag, ca 1,5-2 min per gang. Ha som vana att alltid borja
ovningen med att varma upp med steg 1 (HO i roret). Ga vidare ett stegi tageti den takt
du kdnner att du beharskar 6vningarna. Det kan vara lagom att du tar dig an ett nytt
steg/vecka.

Steg 2:

e HOiroret (somisteg1).
e HOBBO. Dra ut pa "b-ljudet”, kdnn att struphuvudet sanks.

Steg 3:
e HO
e HOBBO

e Glissando uppat nagra tonsteg

¢ Glissando nedat nagra tonsteg

e Ga successivt langre uppat/nedat i ditt omfang. Forslagsvis kan du vid nagot
ovningstillfalle strava nedat, och vid annat tillfalle ga uppat.

Steg 4:
e HO
e HOBBO

e (Glissando uppat och/eller nedat.
e HO i olika tonhojder.

Lycka till!



