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Generella rekommendationer for korledare och andra

verksamhetsansvariga

. Uppmuntra till god handhygien. Tillhandahall méjlighet till handtvatt. Handsprit kan vara ett
alternativ om tval och vatten inte finns tillgangligt.
o Se till att deltagarna kan halla avstdnd till varandra. I skolkorer och musikklasser rekommenderas en
armlangds avstand, for dvriga 2 meters avstdnd mellan varandra.
Hall sjélv avstand till deltagarna pd minst 2 meter.
Hall verksamheten utomhus om det gdr. Om det inte ar méjligt kan en ordentligt stor, vél ventilerad
lokal anvandas.
o Dela med fordel in kéren i mindre grupper som sjunger vid olika tidpunkter for att undvika att vara
for manga samtidigt.
e  Tillhandahdll individuella noter.
o Se till att mikrofonerna endast anvands individuellt, alternativt att mikrofonerna star pa avstand frén
deltagarna.
o Minska tiden som koéren sjunger tillsammans.
. I pauser och andra sociala sammanhang (t.ex. kaffestunder) géller samma regler om att hélla
avstand till varandra, god handhygien m.m.
Deltagare som haft bekraftad covid-19, eller har gjort ett antikroppstest som visar att man har antikroppar
mot sjukdomen, deltar p& samma premisser som Gvriga kordeltagare.

Generella rekommendationer till dig som sjunger i kor

Sjung helst utomhus.
Delta endast om du ar helt symtomfri.
Anvand rymliga lokaler med god ventilation om ni vistas inomhus.
Hall minst 2 meters avstand till varandra, éven i pauser.
Tilldmpa god handhygien. Hosta och nys i armvecket.
Undvik att samlas manga samtidigt. Kéren kan med fordel delas in i mindre grupper och tréna vid
olika tillfallen.
o Anvand en individuell mikrofon. Dela inte noter eller annat material med varandra.
For dig som &r 70 ar och aldre eller tillhor en riskgrupp galler sarskilda rekommendationer, se avsnitt nedan.

Rad till alla kérer f6r barn och vuxna upp till 70 ar, aven
professionella

Delta endast om du ar helt symtomfti.
Delta inte om du tillhér en riskgrupp.
Var noggrann med din handhygien. Hosta och nys i armvecket.
Hall minst 2 meters avstdnd mellan varandra, dven i pauserna.
o Anvand en individuell mikrofon. Dela inte noter eller annat material med varandra.
For dig som &r 70 &r och aldre eller tilln6r en riskgrupp galler sarskilda rekommendationer, se avsnitt nedan.



Rekommendationer till dig som &r 70 ar och aldre eller som
tillhor en riskgrupp

Korverksamhet for personer som ar 70 &r och aldre eller som tillh6r en riskgrupp bor helst undvikas om den
inte sker digitalt. Ett alternativ kan vara att sjunga utomhus om deltagarna héller ett avstdnd pa minst 2
meter till varandra. I mycket stora och valventilerade lokaler kan verksamheten méjligen ocksd genomféras
inomhus, d& i sm& grupper med stora avstdnd mellan deltagarna. En forutsattning for kdrverksamhet i dessa
grupper ar att man inte utsatt sig for situationer med risk att smittas i samhallet.
I dvrigt galler samma rekommendationer som for évriga grupper:

o Delta endast om du ar helt symtomfri.

o Var noggrann med din handhygien. Hosta och nys i armvecket.

o Hall minst 2 meters avstdnd mellan varandra, dven i pauserna.

o Anvand en individuell mikrofon. Dela inte noter eller annat material med varandra.

Korsdngare som &r 70 3r och aldre bor inte delta i korverksamhet med blandade 3dldrar under pandemin da
det kan innebéra storre risk for smitta.



